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Epyaciaka,
U €ival nio enikivéuvo;

O 16s Sars Cov2
h o uids Mntootdkn;!

oeld

EZEOPMHIH TOY IQMATEIOY
BAIHI NTEAIBEPAAQN (XBEAI)

EvnpepwBnkav epyalopevol
tou kKAddou

o€el.3

E€eyépoeis o xwpous
Souleids kal puAakés
otnv €ENoxn kapavtivas

08-09/03 Itaria Eeyépoeig mpayparo-
ro100vtal o€ OUVOAKA 27 QUAAKEG, p1a
Kal n 1ITaAIKA KuBépvnon armopdoioe pe
apoppn tov Covid-19, va arayopetoel ta
€IMIOKETTNP1a o€ OAeg TG puhakés Kard
v 1Ipoordfela KataotoAng twv efeyép-
oewv arrd my aotuvopia, 6oAopovibn-
Kav 12 éykhelotol.

ItaAia Kopa amepyiov éxer §eomdoer
omyv ItaMa ug teleutaieg pépeg oe
6Aoug Toug evepyous KAGSoug g rmapa-
ywyikhg dpacmpidmntag Kal twv urn-
PECLAV...

...ouvexieral ogA.3

AKANTIITAIH X

OI METANAXTEX
EINAI AAEPOIA
TAEIKA!

Yuykévipwon aAnAgyylns otous
petavdotes, npaypatonolinnke v
Tpitn 17 Mapuou, ous 18:00 to
anoyeupa, e§w and v Mepipepeia
Hneipou and tnv EXE lwavvivwv.
Mapa to kAipa pSBou nou eixe
SnpioupynBel Adyw kopwvoiou Kal
us aneirés Mntootdkn ot

«0l ouvaBpoiocels anayopedovtai»,
ouykevipwOnkav 40 atopa,
naipvwvtas euoikd 6Aa ta pétpa
npootacias. H avatndkpion tou
KOopoU ntav e€alpetikn, eV
polpdotnkav ekatovtddes Keipeva.
H aAAnAeyyin ki o aydvas,

Sev unoxwpei.

THN AHMOZXIA YTEIA MOAAOI ATATTHZAN...
TOYXZ YTEIONOMIKOYL KANEIX...

| T \NognaeTER,

H 61apkng embdiwén epmopeupatonoinong ohoéva Kai me-
p1000TEPWV TIAPOXWV OTOV TOpéa TG Uyeiag mou mpotdooel
10 66ypa tou veopirereuBepiopoy, exppddetal oy eAAd-
da ta teheutaia xpévia péow piag mpoomnddelag mepaltépw
edpaiwong Tou 161wTIKOU Topéa oV MApPOXA UMNPECIDV
uyeiag. Autd, dpwg, Oev onpaivel v «avamtu§n» evog
181wT1K0U ouothpatog uyelag ave§dpmtou amd 1o «avarro-
teAeopatuké» dnpodolo. H avadidpBpwon mou emxelpeital
otnv uyeia amé 1o §ekivnpa g Kpiong otoxevel o §6punon
piag oxéong petaft dnpdoiou Kal 161wT1KoU Topéa n omoia
0a 6woel mvon oy «o1kovopia g vyeiag» péow g pi-
00wong tou 181wTKOU Topéa amd 1o dnpdolo yla urnpeoieg
TG omoieg Oev pmopel va mapéxel 1o i610. Méxp1 mpbéTuvog
6pwg pmopouoe. H ouompatukn urrofddpion mgmoiétntag
g epiBaiyng mou mapeixe 1o EXY, péow tou avimapkrou
oxediou yla mpwtofdbpia ¢povtida, g umooteAéxwong
TV voookopeiwv, Twv eMeiewv oe avah@o1po UAIKO K.a.,
eSunnpémoe 6o 0KooUG: @) TNV KATtaoKeuh Tou pibou g
«avarroteAeopatikémrtag» mg dnpdoiag diaxeipiong tng
uyeiag pe petakiinon twv €uBUVEOV Kal Tou KGOTOUG 0TOUG
epyadépevoug Kai B) to ¢pryoupdpiopa tou 181wTKoU topéa
wqmyv mhéov «af16mot» dUvapn mmou propei va yepioel ta
Kevd TIou Apnoe miow g n Kpion otny mapoxn Umnpeoimv
uyeiag. Me 1o adnpiowto BéBara. Kar 6ev piAdpe yia to k60tog
mou ogeiAel va mAnpwoel o acBeving otov 181wT1KS Tdpoxo,
aAAd y1a ta urépoyka mood ta omoia divel pe 1o prudpl to
dnpdolo oe oupfdoelg, amolnpi®oelg, Kal eMIXopnynoelg
1pog 1o 181wTK6 KepdAalo ota mhaiola mg «gvioxuong g
E€IMIXEIPNPATIKGTNTAG.

01 €1k6veg ava tov k6opo ard ta eBvikd ovothpata vyeiag
mou ¢aiveral va yovati{ouv prpootd otov covid-19 kdvouv
0V 16 va po1ade1 6viwg pe évav mavioxupo «adpato ex0p6»,
4w apéoKovial va Tov armokalolv ol eyx@plol d1axelpl-
otég g e§ouoiag. O1 yevvnpévol péoa oty apioteia Ku-
Bepvavieg pag Aoirdv, npbav ot duodpeotn Bon ev péow
navénpiag va armoxaiéoouv hpweg Kal npwideg ka1 va xel-
pOKpOTNOOUV ToUG 1610UG Uyel0VOP1KOUG epyaldpevoug, Tou
pé€xp1 IpdTIVOG €Kavav To TIav O€ OUVEXELA TwV #TTPWTNPO-
pdap10tepd TIPOKATOXWV TOUG MOTE VA €AQOTIKOTIOINCOUV
Kal va eviatKoIo1noouv akGpa ep1000TeEPO TIG EPYAOIaKES
T0Ug 0UVONKEG, Péow ™G Idylag tTakukng g umofadpiong

AVT autot, avoiyovral S1dmAata o1 mépteg yia v Kepdo-
popia TwV 181WTIKOV KAIVIKQOV Kal £pyactnpimv pe tov Ka-

H KPITIKH TIPIN THN NANAHMIA
EINAL KATAZTPOPOAOTIA, ,

EN MES2 NANAHMIAS YNONOMEYE
THN EONIKH TIPOZMABEIA KAl META,

ZYNEL T(Z NAKWTES TOY MAPEAGONTCE..,

AUtepo duvatd tpdrmro: popodotwviag teg dnhadn pe Eotd
Kkpatké xphnpa (30 ex. €) wg amodnpiwon yia toug eAéyxoug
mou €xXouv S1evepynoel kKal yla v giiofevia mep1otaukov
iou xpnlouv MEO (y1a 1.600 € mv npépa), xwpig wotéoo
va eival Oetikd otov covid-19. Tnv i61a cuypn ta dnpdola
voookopeia pévouv otov aépa yia v xaAuyn twv Ppaxu-
pdOeopwV avaykmv Toug, Ue Xapaxkmplotiko mapdderypa
10 ['evik6 Noookopeio Kaotopidg mou kahiel pe dnpdoia
avakoivwon Toug ToA{Teg va To €vioXU0o0oUV 01KOVOPIKA.

Ytov 610 tévo, ta pérpa mpootaciag yla Toug UYEIOVONl-
KoUg arroteAoUv akdpa pia mhnyn n omoia dev §epUtpwoe
pa. Avékabev o1 epyalbpevol/eq ota voookopeia ékavav
6,11 IepvoUoe amd To X€p1 TOUG y1a vVa eAaX10TOII01N00UV TV
Xphon v UAIK®V, S1aopaiifoviag tautdxpova v mpoota-
oia twv aoBevarv, apol yvwpldav mwg 1600 10 UTloupyeio
600 Kal apKeTEG, av Ox1 OAeg, o1 S101KNOE1G TTapayyéAvave
ndpgOnva, dpa ehattwpaukd vAikad h 6e mapayyéhvave
kafB6rou. Xy mapovoa cuykupia ta pérpa mpootaciag ei-
val aképa mo avaykaia eva) av ouvurmoAoyicoupe Kal tov
hdn peydio péoo 6po nAikiag twv UYEIOVOPIK®V amnalteital
n 61mAdola mpootacia. O mpaypatkég ap1Bpdg twv Kpou-
opdtwv wotéoo dev eival BéPalog kabBweg oute prropolv va
§€pouv, Adyw TEP10p1oPEVWV S1aYVWOTIK@WYV TEOT, OUTE Kal
6éNouv va tov €§akp1fdoouv/avakolvoouv o€ auti v
evBpauotn y1' autoug katdotaon. PUoika o1 S101KNOEIG Kal
o EOAY, mou divel wg ouotdoelg atop1Kig rpootaciag oto
TIPOOWTIIKO TO OUXVO MAUOIHO TV XEPIMV Kal v Xphon
avuonmukov evolagépovial va eéAax10ToIro1noouV 1o 01Ko-
Vop1k6 k60106, KaBwg 1o avBpwivo Kdotog, dniadn o1 €p-
yalbpevol mou Ba voonoouv Ba avuikatactaBovv amd katd
T Ghha kaBdérou euntabeig ouvta§lotxoug ka1 mMANpwg Katap-
TIOPEVOUG... €DEAOVTEG, pOITNTEG KAl TEAEIOPOITOUG,

IMiotevoupe 6u mpémel va yivel 0a@ég mwg To emdyyeApa
NG y1atpoy, Tou VoonAeuti Kal kabe epyaldpevng ota dn-
poola voooxopeia dev eival Aertovpynpa, oUte pia pubo-
moinpévn Aeltoupyia pe petapuolkég Bepameutikég mpoe-
KtdoelG. ‘Ohol ka1l heg ToUg amoteAoUV gpyaldpevoug Kal
epyalopeveg pe unepfoAikd evtatuikommoinpévoug pubpoug,
kabuotepnoelg oy TANPpWHPN TWV EPNPEPIMV Kal Xwpig
évtaln ota Bapéa ka1 avBuylelvd. ‘Oco x1 av Bélouv va
Toug Tapouo1dlouv oav ooUIeppayv e AEUKEG Kal TIpAo1veg
BIAoUdeg y1a va VOPIHoII01N00UV To KATEPYO TO 0TI010 TOUG
éxouv emPBdiiel, 6¢ Ba madoel.



KOINQNIA

O AOPATOX EXOPOX AEN ITPOKAAEI ANOXMIA.
yiat apxide1l va pupiler prmapout!

To kpdtn Kkal ol KuBepvnoels npoonabolv
va pas neioouv 6t OAa ta pétpa nou naip-
vovtal gival yia to kahé pas. MNpoonabolv va
Bydhouv AGSI us tpdneles kal va us napouai-
doouv euaiocOntes kal npéBupes va BdAouv o
xépl otn toénn yia va pas netdouv éva epo-
képpato and ta képdn nou éxoupe napdgel tooa
xpovia. [Npoonabolv va pas napousidoouv o
otpatd Kal v actuvopia ws avlpwrniotikols
Beopols. BéBaia oe Ohes autés us mpoond-
Beies Sev Ba pnopouoe va Asinel n npaypatikh
nAeupd tou kpdtous Kal Tou kepahaiou, SnAa-
Sn n pavia tous yia ta képdn, o eBvikiopds Kal
n noAepdxapns @uUon tous. To anokoplpwpa
s €BVIKIOTIKAS TOUS pnTopeias Atav otov gop-
taopd s €Bvikns eneteiou tns 25ns Maptiou
énou noAepikd agpookdepn nétafav ndvw and
v OAn v EANGSa kar évas akpoPdtns tns
MoAepikns Agponopias €ine xapakmpiotikd ot
«H EN\GSa ndvta €Byaive nio Suvath, autd Ba
yivel kal wwpax». BéBaia autd ta pnvipata pa-
xnukétntas pdAhov Sev éxouv anodéktn tov
adpato exBpd kopwvoio alNd paMov tous
exBpouUs tou eENnvikoU kepaAaiou.

Qotéoo ol katanieopévol autol tou KOCHOU
yvwpifouv kaAd nws éu @opdel napalayn
Bpopdel Bdvato kal éu ta F-16 qudxtnkav yia
va tov poipdlouv, 6u o otpatds otous Spdpous
onpaivel Euhodappols dtav n actuvopia ival
avioxupn va eniBdhel v téén. Evids autwv twv
ouvBnkwv tou Kopwvoiol, ta kpdtn dev anap-
vioUvtal us afies tous, &nhadn ouvexilouv va
e€onhifovtal, va ocuykpolovtal yia ta képdn
Kal us ayopgs, va ouvdntouv CUPpaxies kal va
opalouv tous prwxouUs. Or Adyol nou odnyolv
otov néAepio (tov kavovikd, pe aipa kal akpwtn-
placpous, Oxi autdv nou Siegdyetal afkahia pe
v tnhedpacn) Sev gival G\\ol and ta képdn nou
anokopifouv péoa and t MOAEHIKA cuvonkn.
To povonwAio eviapEéPovios Nou Katéxel o Ko-

pwvoios kpUBel ot évav peydho Babud Shes au-
€S TS avUNAASTNTES TWV KPATWV OE YEWMNONTIKO,
€UNopIkS kal olkovopikd eninedo. Adyw tns Uyel-
OVOIKNs kpions, o€ énayav va ekdnAwvovtal Si-
dpopol aviaywviopoi, énws €ivar o epunopikds
peta&u HIMA kai Kiva, o1 ouykpoUoels yia tv tupn
Tou netpehaiou, n éviagn s Bopeias Makedo-
vias oto NATO. To eN\nviké kpdtos BéBaia ws
ekppaoctns twv idlwv a§icv Sev Ba pnopoloe
va npdttel diapopetikd, dSnhadn ev péow navén-
pias ©a yivel enéktaon tou ouvopiakoU Pppdxtn
otov'EBpo énws avakoivwoe o MixdAns Xpuco-
xoidns, Bewpwvias tous evitepévous kal Tous
PrwxoUs autol tou kéopou enikivduvous. [Ma-
pANNAa ta epyootdola avakataokeuns kal ava-
BdBuIons twv MOAEPIKWY agpOnNAvwy OCUVEXi-
{ouv va Aertoupyolv Kkal va  xpnpatodotolvial.

‘Etol kar aNiws npdn npotepaidtnta yia ta kpd-

n Sev €ival ol eNAeiyels ota voookopsia ald
ol BOAtes twv F-16. O kaviBahiopds petadl twv
kpatwv Sev otapatdel dpws 6w, apoul too éva
kpdtos eival 1kavé va Yeipilel 1atpikd eEonhiopd
nou npoopi{étav yia aAho.

Ev peotd kopwvoiol hoinév dev nalouv ol ka-
Bnpepivés SpactnpIdTNTES TwV KPATWY, WOTE va
Bpebolv npoctoipacpévol étav Ba Sialé§ouv
Vv noAepikn olykpouon yia va Aioouv us dia-
popés tous. EninAéov o pnopikds ndAepos Sev
otapdtnog, eve dev anokAeietal to éva Kpdatos
va xaipetal pe ta deivd nou PBidvouv ol NoAites
evés dMou, apou Snpioupysital anootabepo-
noinon tns oikovoyias. Oca F-16 kai av netd-
Eouv 1o nBIKS pas Sev avePaivel aA\G o1 pSBol
yla éva noAU xelpotepo auplo Kal Pe NEPICOO-
TEPOUS vekpoUs and autols tou kopovaiou,
6nws o1 60.000 vekpoi petavdotes oto Alyaio
kar ol 384.000 vekpoi otn Xupia. H &§uvon
Tou taikoU noAépou gival n pévn Aion, yia va
epnodiotolv ta Bavatngopa oxédia kpdtous
Kal apevuKwv!

COVID19 o podvos
enikivbuvos;
H aMiws, o1 yuxolo-

YIKES ENINTWOEIS
TOU €YKAEICHOU

H Kapavtiva eival pia §uodpeotn Kal tpavpatiki
epmelpia yia 600ug/eqg urmopdihovral o€ authy.
O1 01KOVOR1KEG SuoKoAieg Adyw amwAielag g ep-
yaoiag, n evraukornoinon g epyaciag oe dAhoug
KkAGdoug, 0 S1axwpiopdg amd ayannpéva npéowma/
aoxohieg, n anwAela g eAeubepiag - mep10pP1ONAG,
n afefaidénta oxenukd pe v kardoraon g vooou,
n mAh&n, n amovékpwon twv maviwv, o Bappfapdi-
opdg TV Bavaukmv €16noewv, prmopovtv va dnpi-
oupynoouv dpapatikég emmiaoels. Exel mapampn-
el o€ avtiotorxeg mep1mtcroelg SARS (ka1 6x1 pévo),
6mou 51apopeg TEP1OXE PINKAV 0€ Kapavtiva, ot
o mhnBuopdg mapouciaoe ovpmtwpa d1atapaxng
otpeg. Térola oupmtmpara gival 1o dyxog, o Oupog,
0 @6fog, n evepebiotdétnta, n avmvia Kal n Kakn
oUYKéVIpwon. Xe autd, yia 60oug/eg Souletouv o
dopég uyerovopikng mepiBaiyng kar 6x1 pévo, mpo-
otifetal n unepfoAikn xémwon, n arrpoBupia va ep-
yaotolv h n okéyn yia va mapaitnBolv, aArd Kai o
S1apxing poBogpunmiwg voonoouv N petapépouy KAt
otoug umohoimoug (aképa ka1 péta myv iwon). Kai
6Aa ta mapandvw, odnyolv PETEMIEITA O€ PETATPAU-
Haukég epmelpieg.

Ta Kpdmn Kal ta agevukd, priotv yia v mpo-
otacia pag kal mv avaykaiémria 6Awv autmv
TV pérpwv. [pénel 6pwg va yvwpiloupe, 6u eite oe
01KOVOHIKO, €iTe 0€ KOIV@WVIKS — PUXOAOYIKS eITime-
6o xavévag arr autog oudémote Ba evdiapepbei yia
v 1a8n pag. Mag Aéve va Xe1poKpotoUpe otig 9 P
TOoUq y1atpoug alAd am v GAAntoug “teviovouy”’
owpatkd kal Yuxikd, pag Aéve va peivoupe omit
xwpig va AapBdvovral uméy1v mapapeTpol 0av Toug
mapandvw. Kai yia autég/a mou kivduveldouv omit
TOUG, PEG TNV ATIOPOV@ON, ATl TV £VO001KOYEVIAKN
Bia; M6ko. AAhBe1q, yia tnv YuxiKn uyeia moiog Ha
HIANOEL p€Ta TV Kapavtiva;



EPTALIAKA

E€eyépoeig oe xwpoug
douAe1aq ka1 puAiakég
otnv €mMoxn tng Kapavrivag

(ouvéxela a6 e§wPuilo...)

T n ouypn mou o1 6dvarol ard tov Kopovoid Sev Exouv
otapatnpd, epyaldpeveg ka1 epyaldpevolr oe OAn
xwpa Kahovvtal va mpoomnoinfovv Toug Apweg Kal va
Soukeouv pe ehdxiota h ka1 kabérou pétrpa autormpo-
otaoiag. Oplopéveg amé 11g mep10xX£€G GIT0U IMPaypatormol-
oUvtal anepyieg eival: Aotl, Beptoéh ka1 Kouvveo. ITio
avaAutKkd akoAouBoulv op1opéveg KhadikéG armepyieg:

- MnoAdvia: anepyia xnpixOnke otov kA4S0 ToU VieAi-
Bepr.

- AopPapdia : anepyia éxouv knpU&el ouvdikdta twv pe-
TaAoUpYQV, OTIwG Kal ouvOlKATa €pyat®V otn XNpiKh
Bropunxavia.

- Xug 17/03 amepyia xnpu§e n Amazon pe Baoiké
mpétaypa “Ae Soulevoupe Xxwpig acpdiion”. Na onpel-
@ooupe 6t maykoopiwg o1 epyaldpeved/-o1 ng ouykKe-
Kp1pévng etaipiag 61ekd1k0UV KaAUtepeg OUVONKEG epya-
oiag, 16iwg ev péow Kopovoiov.

- 19/03 Xianh: To YuvSikahiotiké MmAok Koivwvikng
Evémtag om X1An, ev 6yel g Kpiolpng Katdotaong
e§amAwong Tou 100 0tn XMpa, n oroia Ppnke éva peya-
Ao pépog twv gpyalopévav va douketouv ekteipévoug,
aAAd ka1 ¢ eKPETAAAEUONG TG oUYKUpiag arrd 1o Kpdtog
IIPOKEIEVOU Va em1BAAAEL KOIVWVIKA UIIAKON, avakoi-
vwoe Ty évapén «avBpwIouknig amepyiag» d1apkeiag,
a6 ug 20/03. H anepyia okomnd €xe1 va kAeioouv pé-
Vo1 Toug, 0TIwG Aéve, o1 epyalbpevol v rmapaywyn, eav
n KuPépvnon de oKomEVEL va T0 KAVEL, TIPOKEIPEVOU va
rpoguiaxBouvve arrd tov Covid-19.

- 26/03 Ipav:'EykAelotol oe puiakh tou [pdv e8eyépOn-
Kav gvavuia otg ouvONKeg eyKAEIOPOU TOUG, 01 0OTIoieg
é€xouv ipokaréoel mhnBog Bavatwv Kpatoupévwy, apol
véonoav amnd tov Kopovoio.

- Iomavia: anepyia neivag mpaypatomnoieital amné mhn-
0og Kpatoupévwy, aviidpwviag £101 oty amayépeuon
WV emokenmpimv Adyw KopovoioU, KaBmg kal omv
AYn Kaveveg dAou pétpou poPUAang twv €yKAel-
otwv. Xug 15/03, yia toug Adyoug autoig avatapaxég Kkat
eCeyépoelg E€ommaoav o€ TOAEG PUAAKEG TG XWPAG.

- 30/03 HIIA: Xe anepyia katéfnkav o1 epyaldpeved/-o1
twv Amazon ka1 Instacart S1apaptnpépevol yia tg ouv-
Bnhkeg epyaoiag toug.

EZOPMHIH TOY IQMATEIOY BAIHI NTEAIBEPAAQN (EBEAI)
ENHMEPQOHKAN EPFTAZOMENOI TOY KAAAOY

O1 gpyaldpevol otov

I01WTIKO TOPEA PIAOUV... €€w an' tn pdokal

Oool kal 6ogs and epds autés s PEPes Se «pEVOUpE
onitu» ald Souleloupe, EXOUPE vVa aVUETWIICOUYE
NARBOos opyIopévwy NENATWY, MOU eV OYEl TS Kpions
eival €toigol va kataonapdouv 6, téhos ndviwv
npoopépel n enixeipnon. Evd 1o kpdtos avakoIvavel
pétpa npootacias twv NoAitwv, kaveis & voidletal
yia us ouvBnkes nou Souledouv ol epyaldpeves/-ol,
™ ouypn nou Sev npaypatonolsital Kar kavévas éNey-
xos. Eival duvatév oto gpyootdoio, tnv anobnkn, to
ypageio, Ts avthies tou Bevivadikou N ta Yuyeia tou
super market va éxoupe peta&U pas andotaon dUo pé-
Tpa Kkal va popdpe tn pdoka OAn pépaltnv autooxédia
nou kdvaye onitl yiati n enixeipnon Se Bpiokel).

Tn ouypn nou GAoi PIAGVE yia pid ENEPXOPEVN OIKOVO-
HIKn kpion, NOAU peyaAUtepn and auth Twv Pvnpoviwy,
gpiis éxoupe apxioel va tn {oUpe ndn. O1 enixelpnoels
nou val pev gival avoixtés, ald Sev €xouv Kal NoAd
Souleid, and n pia pépa oty AN avakoIvvouv
petaBolés ous oupBdoeis twv epyalopévwy, odupd-
HEVOI Mou o Kpdtos Sev Tous entpénel Ts anoAJoels

(ve Mo npdopato napddelypa autd twv Mpatnpiwv
AVIN kai SHELL ts Motor Qil). O1 d\\es, autés nou
ta képdn tous €xouv Mnidoel taBdvi, npoohapBdvouv
KI GNous epyaldpevous pe Opous HEPIKAS Kal €K Me-
pItponhs anacxdAnons, CUUBACEIS OPICHEVOU XpOVOoU
s nAdkas, eved ol adhhwtes unepwpies Sivouv kal
naipvouv eve ol epyalOpeves/-ol TPEXOUV NaVH-KATw.
Onodte petd 1o kAgioipo pGAoV n novepévn pas péon
pas anacxolei NOAU nepIcodTEPO and ToV KOPOVOIo.

Aev gival Niyor BéBaia kal autoi nou tous Kupielel To
€niIXelpnpatikd SalpdvIo Kal UNOXPEWVOUV TOUs Unah-
Alous va unoypdyouv ddeies dveu anodoxwv, €xo-
vtas tous kaBdtda pnas kai to [Ndoxa avéPer n SouAeld.
‘Onws enions dev eival Niya kal ta apevtikd nou &ené-
paocav tov £autd tous Zntwvias pépos s anoldnpiw-
ons nou &ivel to kpdtos otous epyaldpevous. Autoi,
am’ ou, (paivetal £Xouv avdaykes, Ve gpeis PnopoUpe
va TpwHE kai aépa... Sev neipddel.

Emxeipnoav va netd§ouv gpoitntég oto dpopo!ll

H avakoivwon tou ZiAloyou O1xétpopwv ®ortntukig Eotiag Iwavvivwv (£.0.0.E.1.)

To mpwtoPdbpio owpateio “Xuvéreuon
Bdong Epyalopévav Alavopéwv Iwav-
vivwv” apouykpaldpevo ta mpofAnpara
T0U KAGSou Tou vreAiPepr ka1 koUpiep,
€101K4 0€ €TIOXEG UIIEP-EVIATIKAG £pyaoi-
ag 1ou mpokael n vyelovoplkni €§apon
tou covid-19 ka1 Aappavoviagum’ 6yiv:
A) Tig au€npéveg xatayyehieq ouvadér-
(PWV OXETIKA PIE TIG EPYAT1aKEG OUVONKEG
Qutig g Iep16dov,

B) Tnv avactoAn Aertoupyiag tou Epyd-
vn, Tipdypa mou emiteivel v acudooia
TV €pY0S0TMV,

I) Tnv mavieAh éMelPn  QUOIK®OV

*

T1 yivetal pe tnv
nAgpyaoia;

eMéyxwv ota xaraothpata amd XEIIE
Kal IKA, mpoxapnoe o€ evnpepwUKN
e§oppnon oe 6Aa ta avolxtd karaoth-
pata 1ou kKAGSou pag, to Ppddu mg 5ng
Ampiin ka1 10 mpwivé ™mg 6ng Ampi-
An. Onwg avagépouv oty 10totehida

T0U owpateiou: “evnpepwbOnkape amd

TIPWTO XéP1 amd Toug ouvVadEAPOUG yia
1a mpofAnpata Twv NPEPAMV Kal Pe T
o€1pd pag empPefaidyoape mv gypnyop-
0N TOU OWHATEIOU Y1a TV AVIPETMIIIoN
Ka0e mOavng atacBariag ek pépoug twv
AQPEVIIKDV .

LTAMATA THN KAOTH TQN AGENTIKQN

Aoyw ENelpns xwpou oto Napov GUANO, yIa TS OXEUKES
nAnpoopies yia v tAepyaaia, avatpé€te oto site s EXE
lwavvivev: http:/feseioanninon.squat.gr/

“Eipacte eotiakoi/-€s portntés/-tpies nou Slapévoupe ouis eoties kdnola xpovia,
p€oa ota onoia kdvape onitkd pas autd ta Ktpid, je doa npoPAnpata napoucialo-
vtai (oftion, otéyaon, O¢ppavon, unoouvTApnon, UNOCTENEXWON, ANONJGEIS, KAN).
Ev péow pias Adn SUokohns katdotaons, EpXOPACTE AVUPETWON/-€S Pe pia nav-
Snpia kal v aduvapia twv Kpatwwy va v Siaxeipiotolv. Oool ixape napapeivel
ous goties kal npoonaboloape va akoAoUBNCOUHE TS UYEIOVOHIKES CUCTACEIS YIa
10 #MévoupeXnit kal tov neplopiopd s KukAogpopias, aipviSialépacte pe v
KOIVA unoupyIkn andpacn nepi KAatavaykaoTtikNs EKKEVWONS OAWV TwV ECTIWV EVIOS
TpIov npepdv! QBolpacte va petakivnBolpe padikd, va otpipwxtolpe oe Méoa
MaQkns Metagpopds, Siakivéuvedovtas tnv nepartépw Slacnopd tou 10U, 1600 o€
guds 600 kal og kdBe dropo nou epxopacte oe enapn. MNMpaypatonoinBnke dpeon
KIvntonoinon Kal GUVIOVIGHOE Hetagw twv LUMOYwV twv Portnukwy Ectdv ava
tnv EANGSa pe koivé aitnpa va napapeivoupe otnv €otia, pe 6Aa ta anapaitnta
pé€tpa npoctacias”.

*

Auth n otAAn katanidvetal Pe TV epyatikh VopoBecia. LToxevel otnv
evnpépwon ndvw og {NTtpata nou ta apevukd Of kapia nepintwon
Sev Ba nBelav va yvwpiloupe, Bewpvias Nws CUPBANAE! PE autd Tov
TPOMO OTNV AVAcUYKPOTNON TwV EPYATIKWY aVTIOTAoEWV.

H yvéon gival ©noaupds ki n npagn to kAeidi wns!




APOGPO

*

Epyao1axd, teA1kd u €ival mio emxivbuvo;

*

O 16¢ Sars Cov2 1 0 u16¢ Mntootdxkn;!

* Anohuoeig Exouv arayopeutef, MONO otig rmepimoelg
mmou éxel avaotalel n ovpfaon epyaociag tou epyalbpevou.
Xe 6Aeq TG GMEG TTEPITTTROELG, OUPPWVa P To artd 18/3/20
Sehtio tinou tou unoupyiou epyaociag, o1 epyoddteg dev mpé-
mel avaitia ka1 adi1kaloAéynta va mpoxwpouv o€ arroAUoelg
Kal va ekdnA@mvouv Kataxpnoukég oupnepipopés. Kdu pag
elmav tpa... eved n 161a xuBépvnon, Afyo xaipd mp1v, Ka-

thpynoe m S1dtadn nepi fdo1pou Adyou armdAuong.

% O gpyodotng Sev éxel t Suvardmra va peIDOEL TOUG pi-
0001¢ ka1 va tpomonoinoel ug cupPfdoeig epyaciag amd
mANpoug o€ pepIkng amaoxéinong. EOOXON Sev umdp-
Xel N OUPGWVN YVOUN ToU gpyalépevou tou. LoPapd thpa;

IT6te ¢hnoav ta a@evukd m yvopn twv epyalopévav;

% EINIBOAH ouothpartog €k mepitponng epyaciag. Ka-
Tapxnv Aéel, pe m oUpewvn yvaoun twv epyalopévav (ag
yehdooupe), ald av oxAnpuvouv ta mpdypata, 6a priopel
va mv emPAarAel ka1 povopepmS péxpl Kal evvid phveg (ag

yehdooupe mep1006TEPO).

% Xophynon kavovikng ddeiag - Xopnynon ddeiag
aveu amodoxmv - AraBeoipdtnta PEPoug Tou TIPOsWIII-
KOU 11 Kal Tou ouv6AoU P€XpI Tpelg pinveg to xpdvo. ITaAL

6ha autd pe Ko1vh ouppwvia epyodotav — epyalopévay.

% Kabeotdrg avaoctoing cupfaong epyaciag: O1 epyals-
pevol/eg pe mhhipn aaoxéAnon S1kalovvral ta mep1pénta
800 eupw. T1 yiveral 6pwg pe autolg Kal autég Iou ta age-
VIIKA ToUg arraoxooUyv, eite pe Alyétepa évonpa eite pe
kaB6rovu; ITpopavmg to moad mou Ba vompa§ouv Oa eival
10 Khdopa 800 eupw 1pog pépeg arraox6Anong. Xnpelw-
TV nwg IpdKeltal yla xphpara Sipfivou, mou onpaivel

nwg Oa mpémel va  Pydreig pe 400 gupdd To phiva omv

KahUtepn.

* Awpo ITdoxa: Ae o@pagave... KATAPTEITAI n npepo-
pnvia kataBoAng tou, mou auth eixe kaBopiotel wgn pépa
g peyding Tetdpng ka1 mapateivetal n UoXpéwon 10U
epyo86tn va to xataBarhel, péxpl to kahokaipr. Ave§apmn-
1a BéBaia amd 1o yeyovog mwg €101 K aAAIOG N ppdon «Ka-
taBoin dwpwv kal emdopdtwv», Sev umdpxel ota puahd
TV NIEPIOCOTEPWY APEVIIKMV.

% Avaoctoln g vmoxpéwong tou epyodotn, éwg kal
16 10 Ampiiiou 2020, va kataxwpel oto«EPTANH» kd0e
ahhayh i tporonoinon tou wpapiou h g opydvwong tou
XpGvou epyaciag twv epyalopévav, KaBmg Kal v urepep-
yaoia ka1 T vop1pn unepwplakh armaoxéAnon. O epyods-
¢ mAéwv, unoxpeoUtal va ta «payelpéyel», El Evvooupe
va yvwortorroinoel oto EPFANH ta mapandvw, katd to

mpato 10npepo tou endpevou phval

Ta mapandvw, eival pepikd amé ta nepifénta pérpa mou
mipe 1o Xpdtog. Ta omoia avakoivavovial pe my €énapon
Kal TOV ITatpovah1ouko TpdIIo mou d1akatéxel KuPepviteg
Kal aeviikd, npoomadaviag va pag neioouy, nwg 61 Ka-

VOUV 10 KGvouv yia 1o kaAd pag. Av otov ductomikd autd

KapPad, mpootebei ka1 to yeyovdg mwg ev péow Kapavtivag,
o1 eheykuikoi unxaviopoi (XEITE, IKA) ummoheitoupyotv i
Ka1 dev Aertoupyolv xaBéhou, téte 6Ao1 avurapfavopa-
ote TG 01 pyaddpevol/eg kKaAoUPAoTe va avipetwioou-

L€ TTOAU 0KANPEG KATaoTAoELG.

Xav o kopovaidgva dnpioUpynoe pia pwypi oto 10Top1KS
OUVEXEG Kal 0TOV Xwpoxpdvo, To Kpdtog pag mapouvolddetal
WG oUyXpovog pecoiag o omoiog B€Ae1 va S1apurdsel ta ep-
yaolakd Kexmpéva, urmovomviag mwg autd dev eixav xa-
tapyn0ei 1 xatakpeoupynBei 6ha ta mponyoUpeva xpovia.
01 epyal6pevor/eq 6pwg, Sev xperddetal va pwthoouv yia
va mdpouv abp1oTeg Kal e§@ITpaypatikég armavinoels, yia-
T autég Toug Sivovrar omv Kabnpepivémta toug. Tig Pi-
@vouv ed® Kal moAAd Xxpévia oto IETol T0ug péoa otoug
Xwpoug epyaciag toug. K1 av umdpxel éva peydro epotnpa
mou Pacavilel ta puaid 6Awv, autd eival, av ka1 epooov
ByoUpe amé auth v 10topia pe v mavoénpia, 1 amé 6ha
autd ta pérpa eréyxou Kai prwxelag OA MEINEI META!
Ka1 nwg auté Ba to amotpéyoupe amé to va oupPei. Ka

pwtdpe epeiq: Mhnwg va §avaBdloupe tov emavaotatikd

ouvdi1kahiopo oto Tpaméd;

Eivai éva cuvéikahiotik pedpa,
nou avtAei ta otoixeia tou and
tov avapxiopd. lMpeoPedel nws
n opi{évua opydvwon TwWV
epyalopévwyv, Hia opydvwon
8nhadh xwpis nyétes, Me
pifoonactkd aithpara, pnopei
va nai§el noAU onpavukéd pého
owmnv Kolvwvikh aMayn. H
avapxoouvSikaNiotikh  opyd-
vwon nou &paotnpionolgital
ota lNdavveva ané to 2009, sival
n Eleubepiakn XuvSikahioukn
Evwon (EXE). Extés autdv,
o “Avapxoouv8ikahiopds” €ivai
10 6vopa and 1o ePnpePISAK
nou kpatds ota xépia Gou,
10 onoio wnwbnke Ot
5000 avtituna, kai poipddetai
otous Spopous Kal  X@POus
epyaoias. Enions, exdidetar kai
€pnpepida toixou pe tov idio
titho.

Kai v kdvel

Aev eival ka\d. Aopukud oe
autév tov kéopo mou ta ndvra
noukhiolvtal ki ayopddovtal. Mou
n gpyaoia kai n Jwh eival
gunépevpa. ou n napaywyn,
n olkovopia kai ol avOpwnives
OX€0els, UNOKevial YOVo GTous
kavéves s ayopds Kal s
kepdopopias kal 6xi oto GUVONIKS
kaN\é. H EXE, pali pe dGN\ous
aywvi{opevous, Oivel  aywves
€vavTia OTO KPATOS KAl Ta aPEVTIKG,
v ekpetd\euon  avBponou
ané dvlpwro, v wigpia, TO
npookUVNpa, TV  UNox@pnon.
IMoAepd tov paociopd, ave§dptnta
av ol eKPPactés Tous kouBaldve
oBdatikes h 6x1. Metpdel vikes pa
kai fittes, AGOn kai napaleipeis.
H EXE naleber va kavaotpagei
n kamtaNioukh Koivwvia. Aev
Kdvel tepevades oute eapuétal
ané noNitikd kOppata, tomnikous
GpXOVTES, KPatikods QOpEis Kai
£pYATONATEPES.

Aev kateBaivel ous exhoyés
Aev  naipvel  xphpata 6
kavévav xopnyé n to kpdros.
ONa ta éo0oda mpokuntouv
and ts ouvOpopés TwV HEADV
wms. Aev éxel enayyeMuauikd
oteNéxn oUte MANPMVETal KAVE(s
yla wv npoopopd tou/wmns
otov ayawva. Aev kdvel “kove”,
CUHQPWVies kdtw ané to tpanéd
ka1 napayovuAikia. ES® Sev 6a
Bpeis npoédpous, apxnyous,
“nahiols” kai  edikods. ©Oa
Bpeis epyaldpevous nou pa-
Sioupyouv kal nacxifouv yia thv
€Navactatikn avatponh autol
TOU KOCHOU.

E6c eivat ta &8Uokoha. Nai,
Enavdotaon. Ourtonia, ypagi-
kotwnta, §enepaopéva  epnPikd
Sveipa Oa neis. Mes 6u Oes, aANd
Ouphoou du pe autd tov tpéno
IoTopIKd, avoiyovtai véol Spopol.
AiaNéyeis av Oa Siapoppwvels
v lotopia h 6a v konds cav
Oeatns. H Enavdotaon OSpws
Sev eival Svelpo alNd avaykn.
Aev netdpe ota olvvepa. Aev
Oa §unviooupe SMol éva mpwi
pe anopaon va aN\G§oupe
tov kbopo. [Mpéner npdta va
Katavonoowv ol  epydres/pies
nola eivai n Oéon tous otV
Kolvwvid, va  opyavwOolv
kai va dpdoouv evavuia otmnv
ekyetdMeuon  mou  Bicdvouv.
H EXE npoonaBei va kdvel

akpiBds auté. Na naléyer yia
1a Hikpd kai peydha npoPAnpata
NS €pyaciakns Kal KOIVWVIKAS
kabnpepivotntas pe otéxo va
Pépel Tous €pyalOpevous Mio
Kovid, va kdvouv otnv pndvia
1a noNitikd oteyavd kai va Souv
§exdOapa tous mpaypauikouls
exBpols, 1o kepdhaio kal TO
Kkpdtos.  Oeppokoitiba s
aMnAeyylns, s opydvwons
Kal TS  anoteAeoHauKSTNTas
s gpyaukns tdEns, €ivar o
MAXHTIKO XYNAIKATO.
‘Onlo s n anepyia. Mpoiins-
Ogon n paldikétnta. XUppaxos
N OpUNTIKA (aviacia Twv
kataniecpévwv. Kai téte aképn
Kal ta nio peydha epnédia,
pnopolv va ykpepiotolv.

nou Ba pas BpEI"[E; KdBe Aeutépa 9-11 to npwi, oto Luvdikahioukd Kévipo Akndepdveutwv Taoewv
(ZYNAIKAT), XpActou EuBupiou 22, 8inka otnv KakAdpn.
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